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ช่ือเรื่อง       การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง การยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล 
                รายวิชาชีววิทยาเพ่ิมเติม 1 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4           
ผูศึกษา         นางจารุวรรณ พัฒมี ตาแหนง คร ูวิทยฐานะ ครูชานาญการ  
สถานศึกษา   โรงเรียนเมืองสมเด็จ อาเภอสมเด็จ สังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดกาฬสินธุ  
 

  การศึกษานี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือหาประสิทธิภาพ หาดัชนีประสิทธิผล เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนกอนเรียนและหลังเรียน และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง การยอย
อาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล รายวิชาชีววิทยา เพ่ิมเติม 1 ชั้นมัธยมศึกษา ปท่ี 4 กลุมตัวอยาง 
คือ นักเรียนโรงเรียนเมืองสมเด็จ อาเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ ปการศึกษา 2559 จานวน 46 คน ดวย
วิธีการสุมแบบอยางงายโดยจับสลากรายชื่อหองเรียน เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา คือ (1) ชดุกิจกรรมการเรียนรู 
10 ชุด เวลาเรียน 20 ชั่วโมง (2) แบบทดสอบยอย ชุดละ 10 ขอ และแบบทดสอบประจาบท 40 ขอ (3) 
แบบสอบถามความ พึงพอใจ 20 ขอ และ (4) แผนการจัดการเรียนรู 10 แผน สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐาน โดยใช t–test ผลการศึกษาปรากฏ 
ดังนี้  
                     1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง การยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล มี
ประสิทธิภาพเทากับ 84.96/83.48 สูงกวาเกณฑ 80/80  
                     2. ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง การยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล มีคาดัชนี
ประสิทธิผลเทากับ 74.88 ตรงตามเกณฑ 70 หรืออยูในระดับดี แสดงวานักเรียนมีความ กาวหนาในการเรียนรู
เพ่ิมข้ึน คิดเปนรอยละ 74.88  
                     3. นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง การยอยอาหาร และ
การสลายสารอาหารระดับเซลล มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรวมเฉลี่ยและท้ัง 10 ชุด หลังเรียนสูงกวากอนการ
เรียน อยางมีนัยสาคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
                     4. นักเรียนมีความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง การยอยอาหารและการสลา

สารอาหารระดับเซลลโดยภาพรวมอยูในระดับมาก ขอท่ีมีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ นักเรียนมีเจตคติทางการเรียน

ท่ีดีจากจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง การยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับ

เซลล รองลงมา คือ ชุดกิจกรรมการเรียนรูชวยแกปญหาการเรียนไมทันเพ่ือน 

 

 

 


