
บทความ “Why Japanese Kids Can Walk to School Alone” 

“ท าไมเด็กญี่ปุ่นสามารถเดินไปโรงเรียนด้วยตัวเองได้” 

 

 

แม้กระทั่งเมืองใหญ่อย่างโตเกียว เด็กเล็กก็ขึ้นรถไฟใต้ดินและวิ่งไปท าธุระต่างๆได้ด้วยตัวเอง มีเหตุผลมากมาย

ที่ท าให้เป็นเช่นนั้นได้ด้วยการขับเคลื่อนต่าง ๆเหล่านี้ 

 

เป็นเรื่องปกติที่จะเห็นเด็กๆในระบบขนส่งมวลชนของญี่ปุ่น : กลุ่มเด็กๆบนตู้รถไฟคนเดียวหรือกลุ่มเล็กๆก าลัง

มองหาที่นั่งบนตู้โดยสาร 

 

พวกเขาใส่ถุงเท้ายาวถึงเข่า ใส่ชุดเรียบร้อยกับรองเท้าหนัง จั๊มเปอร์ลายสก็อต หมวกปีกกว้างมีสายรัดใต้คาง มี

บัตรผ่านรถไฟติดอยู่ที่เป้สะพายหลัง เด็กเล็กเหล่านี้มีอายุระหว่าง  6-7 ปี ในระหว่างทางไป-กลับโรงเรียน จะ

มีสายตาของผู้คนคอยสอดส่องพิทักษ์ความปลอดภัยให้ 



 

รายการทีวีโชว์ยอดนิยมท่ีชื่อ Hajimete no Otsukai หรือ My First Errand รูปแบบของรายการคือให้เด็ก

เล็ก 2 หรือ 3 คนถูกส่งไปท าธุระต่างๆให้กับครอบครัว ขณะที่มีความไม่แน่นอนหลายอย่างในการไปร้านผัก

หรือร้านเบเกอรี่ การปฏิบัติภารกิจของเด็กๆจะถูกทีมงานบันทึกวิดีโอไว้ โดยรายการนี้ถูกฉายมามากกว่า 25 ปี

แล้ว 

 

สองพ่ีน้องก ำลังมุ่งหน้ำไปซื้อผักครั้งแรกใน My First Errand 

 

ไคโตะ อายุ 12 ปี อาศัยอยู่ในโตเกียว ได้ขึ้นรถไฟไปกลับด้วยตัวเองระหว่างบ้านของพ่อแม่ของเขา ซึ่งเป็น

ผู้ปกครองของเขาทั้งคู่ ตั้งแต่อายุ 9 ขวบ “ครั้งแรกก็รู้สึกกังวลนิดๆ” เขายอมรับ “แม้ว่าผมเคยนั่งรถไฟคน

เดียวมาแล้ว แต่ก็ยังกังวลนิดๆอยู่ดี” 

 

ตอนนี้มันเป็นเรื่องง่าย พ่อแม่ของเขาวิตกในตอนแรกเหมือนกัน แต่พวกเขาต้องเดินไปข้างหน้าเพราะพวกเขา

รู้สึกว่าเขาโตพอ และมีเด็กคนอ่ืน ๆ จ านวนมากก็ท าได้อย่างปลอดภัย 

 



 “พูดตรงๆเลยว่า สิ่งที่ฉันจ าคิดในเวลานั้นก็คือรถไฟมีความปลอดภัย ตรงเวลา และใช้งานง่าย และเขาเป็น

เด็กที่ฉลาดทีเดียว” แม่เลี้ยงไคโตะกล่าว (พ่อแม่ของเขาขอไมใ่ห้เผยแพร่นามสกุลและชื่อของพวกเขาเพื่อ

ประโยชน์ของความเป็นส่วนตัว) 

 

 “ฉันนั่งรถไฟเองตั้งแต่อายุยังน้อยกว่าเขาในโตเกียว” แม่เลี้ยงของไคโตะพูด “เราไม่มีโทรศัพท์มือถือในตอน

นั้น แต่ฉันยังคงเดินทางจากจุด A ไปยังจุด B ด้วยรถไฟ ถ้าตอนนี้เขาหลงทาง เขาก็ใช้โทรศัพท์มือถือโทร

กลับมาได้” 

 

เป็นระดับของอิสรภาพในการพ่ึงพาตัวเองที่ไม่น่าเชื่อ นี่ไม่ใช่แค่การพ่ึงพาตัวเองได้ แต่ในความจริง ก็คือการ

เชื่อมั่นที่จะพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน จากค าพูดของ Dwayne Dixon นักมานุษยวิทยาวัฒนธรรมผู้เขียน

วิทยานิพนธ์ปริญญาเอกของเขาในวัยรุ่นญี่ปุ่น กล่าวว่า “เด็กญี่ปุ่นเรียนรู้ตั้งแต่เด็กเล็กๆแล้ว ในเรื่องทัศนคติที่

คนทุกคนสามารถร้องขอความช่วยเหลือซึ่งกันและกันได้”  

 

ข้อสันนิษฐานนี้ได้รับการสนับสนุนจากที่โรงเรียน ที่ซึ่งเด็กจะผลัดกันท าความสะอาดและเสิร์ฟอาหารเที่ยงเอง

แทนทีจ่ะอาศัยพนักงานในการปฏิบัติหน้าที่ดังกล่าว สิ่งนี้ถูกส่งผลกระจายไปถึงการใช้แรงงานด้านอ่ืน ๆ และ

คาดหวังว่าจะหมุนเวียนไปเรื่อยๆ ขณะที่ยังคงสอนทุกคนให้ท าความสะอาดห้องน้ าแทนพนักงานดูแลอีกด้วย” 

Dixon กล่าว 

 

ความรับผิดชอบส าหรับพ้ืนที่ที่ใช้ร่วมกันหมายถึงว่า เด็กมีความภาคภูมิใจในการเป็นเจ้าของและเข้าใจใน

วิธีการที่เป็นรูปธรรม ผลลัพธ์จากความเป็นระเบียบที่มาจากการที่พวกเขาได้ท าความสะอาดด้วยตัวเอง 

จรรยาบรรณเช่นนี้จะขยายไปยังพ้ืนที่สาธารณะมากข้ึนในวงกว้าง (เหตุผลหนึ่งที่ถนนทั่วไปในญี่ปุ่นสะอาด

สะอ้าน) เด็กที่ออกไปในที่สาธารณะจะรู้ว่าเขาสามารถพ่ึงพากลุ่มคนอ่ืน ๆ ช่วยเหลือในกรณีฉุกเฉินได้ 

 



ญี่ปุ่นมีอัตราอาชญากรรมต่ า ซึ่งแน่นอนว่าเหตุผลส าคัญก็คือแต่ละครอบครัวมีความมั่นใจในการส่งลูกๆของ

พวกเขาออกไปข้างนอกเพียงล าพัง แต่พ้ืนที่ชุมชนขนาดเล็กและวัฒนธรรมการเดินและการขนส่งก็ยังส่งเสริม

ให้มีความปลอดภัยด้วย บางทีสิ่งที่ส าคัญก็คือ แค่รู้สึกว่าปลอดภัยเท่านั้นเอง 

 

“พ้ืนที่สาธารณะจะถูกปรับขนาดให้ดีกว่าเดิมมาก ช่องว่างระหว่างคนก็จะถูกควบคุมทั้งความคล่องตัวและ

ความรวดเร็วด้วย” Dixon เขียนไว้ว่า เมืองต่างๆในญี่ปุ่น ผู้คนจะคุ้นเคยกับการเดินในทุกพ้ืนที่และการขนส่ง

มวลชนมากกว่าการใช้รถยนต์ส่วนตัว ในโตเกียว ครึ่งหนึ่งของการสัญจรจะเป็นรถไฟหรือรถโดยสาร อีก 1 ใน 

4 เป็นการเดินเท้า คนขับรถจะใช้ถนนร่วมกับคนเดินเท้าและรถจักรยานแบบยอมให้คนเดินเท้าหรือจักรยาน

ก่อน 

 

แม่เลี้ยงของไคโตะบอกว่า เธอจะไม่ยอมให้เด็ก 9 ขวบขึ้นรถไฟเพียงล าพังในลอนดอนหรือนิวยอร์กหรอก 

นอกจากท่ีโตเกียวเท่านั้น ไม่ใช่ว่ารถไฟใต้ดินของโตเกียวไม่มีความเสี่ยง ยังมีตัวอย่างของปัญหาของผู้หญิงและ

เด็กหญิงถูกล่วงละเมิดอยู่ ซึ่งน าไปสู่การเปิดตัวรถยนต์ส าหรับผู้หญิงโดยเฉพาะขึ้นในปี 2000 หลายๆเมือง

เด็กๆยังคงขึ้นรถไฟไปโรงเรียนและท าธุระต่างๆในย่านที่พักอาศัยโดยไม่ต้องมีการสอดส่องดูแลอย่างใกล้ชิด 

 

การที่ปล่อยให้พวกเด็กๆมีอิสระเช่นนี้ ครอบครัวของพวกเขามีความไว้วางใจอย่างมีนัยส าคัญไม่ใช่แค่ลูกๆของ

พวกเขาเท่านั้น แต่รวมถึงสังคมทั้งหมดด้วย “เด็กๆทั้งหลายพ่ึงพาตัวเองได้อย่างสมบูรณ์” Dixon ให้ข้อสังเกต

ว่า “แต่สิ่งที่ผมสงสัยว่าชาวตะวันตกจะทึ่งมากก็คือความรู้สึกเชื่อมั่นและความร่วมมือร่วมใจของคนญี่ปุ่นที่มัก

เกิดข้ึนโดยไม่ต้องพูดหรือไม่ต้องเรียกร้องใดๆ” 

ที่มา  

http://www.theatlantic.com/technology/archive/2015/10/why-japanese-kids-can-walk-to-

school-alone/408475/?utm_source=atlfb 

-สุรเชษฐ์ ศรีใคร -แปล 


